Igaz lelkiség — Hogyan éljiink Jézusért pillanatrél pillanatra?
Francis Schaeffer kdnyvének ,kivonata” (Ebredés Alapitvany, 2008) — erre vonatkoznak a masként nem jelzett
utalasok (a magyar forditast helyenként pontositottam az angol eredeti alapjan).
A konyv tartalomjegyzékét Id. alabb.
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Schaeffer volt a 20. szézad éltalam ismert egyik legnagyobb (keresztény) gondolkoddja. Ezt nemcsak a jelen
kényve igazolja (melyet az Elészét ird Charles Colson [a Prison Fellowship nevii nemzetkdzi borténmissziés
szervezet alapitdja] Schaeffer 2 legfontosabb kényve egyikének tartott), hanem A keresztény élet négy alappillére
c. rovid irasa is (Harmat, 2020), melynek ,kivonataban” (hivo.hu/FS4Akiv.htm) felsoroltam magyarul megjelent
miveit és angol megfelel6iket (két konyvébdl film is késziilt). Igaz lelkiség c. kdnyvében fogalmazza meg a
legrészletesebben a keresztény élet [ényegét, efeldl megkdzelitve az evangéliumot.

I Jelenlegi szabadsag a biin kotelékeitdl (1-7. fejezet)

1. ,Lehetetlen keresztény életet éIni vagy barmit is tudni az igaz lelkiségrél anélkil, hogy az ember keresztény ne
volna” - kezdi Schaeffer az 1. fejezetet (,A Torvény és a szeretet tdrvénye”). Miként a fizikai szliletés, Ugy a lelki is
minden embernél egyforman térténik — ahogy Jézus mondta: ,,senki sem mehet az Atyahoz, csakis énéltalam” (Jn
14,6). Erkolcsi blindsségtinktél — mely elvalaszt minket a végtelen és személyes, szent Istentdl — egyedil Jézus
Krisztusnak a torténelemben (a térben és idében) helyettiink dnként elszenvedett kereszthalala tud megszabaditani
benniinket. Ehhez résziinkrél semmire nincs szilkség; csupan hinniink kell Obenne, aki igy igaznak nyilvanit,
Ujjaszlil, és a csaladjaba, kdzosségébe von minket. Ez a hit magaban foglal két meghajlast: elismerem a
Teremtdvel szemben, hogy Téle fliggd teremtmény vagyok, és azt is, hogy blinds vagyok, ezért a szabaditasara,
Krisztus valtsagara van szilkségem.

2. A sziiletés egyszerre az életiink legfontosabb és legkevéshé fontos része: miutan megtortént, mar az a
Iényeg, hogyan éljiik az életiinket, nem pedig az, hogy miként kezdtiik meg azt. A keresztények hajlamosak
beleesni vagy a torvényeskedés, vagy a torvényellenesség szélséségébe. A korlatok, parancsok, tilalmak
sziikségesek (még a Roma 14 is sok feltétlen tilalmat tartalmaz), de nem Udvdzitenek; nem is tudjuk tokéletesen
megtartani Sket. Altalaban killséségekre vonatkoznak, 4m az igazi lelkiség belsé dolog, amint a tizparancsolat
utolso, irigy kivansagot tilté parancsa is mutatja — ezt szegjik meg el6szor (mint Pal is: Rém 7,7-8; vé. Mt 15,19).
Ennek pozitiv oldala a szeretet mindent magaban foglalé térvénye, ami szintén belsd dolog: szeretniink kell Istent
teljes szivlinkbdl, lelkiinkbdl, elménkbél — és felebaratunkat, mint magunkat (Mt 22,37-40). Ez azt jelenti, hogy nem
kivanunk olyat, ami nem j6 Isten szerint vagy a felebaratunknak. Kivansagaink helyességét/blindsségét igy
mérhetjlik le: Szeretjlik-e Istent annyira, hogy az megelégedettséget nyljtson nekiink — az embereket pedig
annyira, hogy ne legyiink rajuk irigyek (a veszteségiik helyett a javukat, boldogulasukat vagyjuk)? Mas széval: halat
tudunk-e adni mindenért (Ef 5,20; 1Thessz 5,18; Fil 4,6), abban a meggy6zddésben, hogy csakugyan ,minden
javunkra szolgal” (Rom 8,28), mennyei Atyank valoban j8, gondoskodik rélunk, és jogaban all tetszése szerinti
helyre tenni minket a rossz elleni harcban, mely a biinbeesés 6ta folyik a lathatd és lathatatlan vilagban?

3. Természetes hajlamunk és kivansagunk, hogy magunkat helyezziik a vilagegyetem kdzéppontjaba. Ez
volt az Gsbiin Iényege is (,0lyanok lesztek, mint Isten”; 1Mdz 3,5). Ezzel szembeszallva meg kell tagadnunk
magunkat, naponként felvéve keresztlinket és meghalva a kapcsolatainkban is. Ehhez nézdpontot kell valtanunk,
Isten (eljévendd) orszagal/kiralysaga és uralma, természetfdlotti hatalma és mindenekel6tt Krisztus halala feldl
nézve a dolgokat — ez utdbbi volt a kdzéppontban Jézus megdicsdilése hegyén is, ahol O errdl beszélgetett a
megjelend Mdzessel és lléssel (mikdzben nem alltak le az 6rak; mindez a térben és idében, a torténelemben ment
végbe; Lk 9,20-31). Fontos itt a sorrend: elvettetés, megoletés, feltamadas (22. v.). Ezeket kell atéInlink Jézus
nyomdokain jarva — szemben a vagyunkkal, hogy a vilag elfogadjon minket, s Isten helyét vegyilk at, a kdzéppontba
keriilve. ,Ha arra hasznaljuk értelmi képességeinket, hogy abban a vilagban vivjunk ki magunknak tiszteletet,
amelyik Teremtdje ellen lazad, akkor maris elbuktunk. De ez igaz rank akkor is, ha tudatlansagunk kovetkeztében
jutunk el ide” (59. 0.). ,Egyrészrdl léteznek azok, akik azt hiszik, hogy 6k Isten kiralysagat épitik, mikdzben éppen a

wsajat kiralysagukat« épitgetik. Masfelél vannak azok, akik azért imadkoznak, hogy Isten épitse altaluk az O
kiralysagat, és 6romet leljen abban, ahogy éket hasznalja ebben” (Id. az alabbi 5. pontot és a Il. részt is).

4. Nemcsak az elvetett és megoletett Jézussal azonosulunk (egyestillink) hit altal, hanem a feltamadttal is
— aki halat evett a tanitvanyai szeme lattara (Lk 24,43), felismerhetd testben jelent meg nekik t6bbszor, majd
folemelkedett a felhdk kézé (ApCsel 1,9); késdbb megjelent Palnak, és héberill tarsalgott vele (ApCsel 26,14). &
irja: ,Krisztussal egyutt megfeszittettem. Tobbé pedig nem én élek, hanem Krisztus él bennem; amely életet pedig
most testben élek, az Isten Fidban valo hitben élem, aki szeretett engem, és énmagat adta értem” (Gal 2,20; Uj
Karoli). ,Ezért tehat ti is azt tartsatok magatokrol, hogy meghaltatok a biinnek, de éltek az Istennek a Krisztus
Jézusban” (Rém 6,11). Ugy kell éIniink, mintha meghalva és feltamadva megjértuk volna a mennyet, mint Pal (2Kor
12,2-4): utana minden mas szinben tlnik fel! Ahogy Krisztus az Atya jelenlétében él, gy nekiink is ott kell éniink.
Arra hivattunk el, hogy hit &ltal megdicséilt teremtmények legyink.

5. A minap, 6t6dik unokam sziiletésekor (amely nap egybeesett keresztapam halalaval) hasitott belém elemi
erdvel a felismerés, hogy mekkora ajandék is az élet, milyen nagy kegyelem, mekkora lehetdség a mi végtelentil
jo, szeretd Atyanktol! Amilyen nyilvanvald, hogy fizikai élet nélkil semmit sem tehetink, a Biblia alapjan ugyanolyan
nyilvanvald, hogy semmi jot/értelmeset nem tehetiink a lelki ujjasziiletés nélkiil (Krisztus nélkiil, Jn 15,5) — és
mindkét életet Istentdl kapjuk ajandékba, melynek kévetkeztében aktiv részesévé valhatunk tervének! Hogyan?
Nem csupan jogilag, Isten szemében igazultunk meg hit ltal, hanem maga a megdics6llt Krisztus cselekszik
altalunk, benniink (Lelke altal) — szintén hit altal. Isten kezdeményezésére a helyes reakcionk az ,aktiv passzivitas”
vagy ,,cselekvé tétlenség”, melyre jo példa Méria, aki az angyal bejelentésére nem mondott nemet, nem is akarta
amaga erejébdl szlizen megsziilni Jézust, hanem igy szélt: ,ime, az Ur szolgaldleénya: torténjék velem a te
beszéded szerint!” (Lk 1,38) Krisztus termi benniink is a gylimdlcsot, mikdzben pillanatrdl pillanatra Benne bizunk,
nem a magunk erejében. igy lehetiink mindnyajan az & menyasszonya(i), a Barany menyegzojére késziilve (Jel
19,7-9). Mindez tavolrol sem jelent tétlenkedést (nem lebzseld tétlenségrél van sz6!); a Schaeffer hazaspar igen
aktiv életet élt, Edith a L’Abri-Kézdsség c. konyvében (2020, 66. o.) ir arrdl a gyakorlatukrol, hogy tobbgyermekes
szillékként az este 11 és hajnali 2 kozotti csendes drakban irtak az anyagaikat. Viszont sokszor fordultak egyénileg
és csoportosan (pl. gyakori imanapokon) Istenhez, megvarva vezetését, cselekvését (pl. amig pénzt kiild egy
projekire — anélkiil, hogy emberekhez fordulnanak segitségért), és tobbnyire meg is kaptak Téle a segitséget (Id.
uo.). ,Hudson Taylor igy fogalmazott: »Az Ur munkéja, amit az Ur szerint végeznek, sosem nélkiilozi az Ur
gondviselését.« O itt elsGsorban az anyagi gondoskodésra gondolt, de bizonyosan nem zarna ki a gondviselés
tobbi fajtajat sem. En igy fogalmaznam at mondasat: »Ha az Ur munkajat emberi erdfeszitéssel végzik, az mar
tBbbé nem az Ur munkaja.«” (105. 0.)

6. Ehhez a gyakorlatban is a természetfeletti vilagban kell éIniink. Nincs mas vilag, de sokszor
keresztényként is ,a hitetlen ember székében (iliink”, mintha nem |étezne vagy nem alina rendelkezéstinkre Isten
természetfolotti ereje. igy csak pszicholdgia, szocioldgia, antropologia marad a kereszténységiinkbdl; csupan a test
cselekedeteit vissziik véghez; magunkat helyezziik a vilag kdzepére; csak megjatsszuk a keresztény életet,
pusztan jatékbdl habortzva, mikdzben semmi kéziink a valos harchoz; Isten nem becstili fegyvereinket, mert azok
nem Neki adjék a dicséséget, hanem meglopjak Ot attdl. Ez a természetfolotti valosag itt van koriiléttiink, csak
altaldban nem latjuk, mint Elizeus szolgéja az angyali sereget (2Kir 6,16k). Mi hat a szerepiink a tényleges
harcban? Nemcsak Isten 1&t minket, hanem az angyalok is. ,Az, hogy mi megéljik-e kereszténységtinket vagy sem,
ok-okozati kapcsolatban all a magassagokban zajlé igazi csataval” (108. 0.). Igy volt ez Job esetében (Job 1,9-12;
2,3-6), és igy van a miénkben is (Id. Jel 12,10; 1Kor 4,9; 11,10; Ef 6,12; 1Tim 5,21; 1Pt 1,12). (Edith Schaeffer
mondja a szenvedésrdl szdlva, hogy [épp az imént irtak miatt] a legerétienebb, legelesettebb pillanataink lehetnek
talan életiinkben a legfontosabbak, amikor Isten kegyelmébdl a legjobban mutathatjuk fel Krisztus diadalanak a mi
egyedi helyzetlinkre is elégséges voltat. Isten nem egyszer s mindenkorra, hanem ,cseppenként” adja az erét
[mintha infuzi6t kapnank], amely mindig éppen csak az adott nehézség/szenvedés legy6zésére elegendd — nehogy
elbizzuk magunkat [mindig ez a legnagyobb veszély, amikor az isteni erét tapasztaljuk, Id. 2Kor 4,7];
labriideaslibrary.org/ideaslibrarydatabase/Edith-Schaeffer [Affliction 3.].) ,Pal azt mondja [az 1Kor 2,4-ben], hogy a
Lélek erejének — a benniink munkalkodo, feltdmadt, megdicséiilt Krisztusnak — meg kell nyilvanulnia, ha az
evangélium hirdettetik az embereknek”. ,Mi — itt és most — [drogok és zenés meditacio] nélkiil is megismerhetjik a
természetfeletti dolgok val6sagat’, nyitva hagyva értelmiink ajtajat is (109-10. 0.). Ezt a természetfeletti életet azért
is meg kell élnlink a Szentlélek erejébdl, hogy a minket figyeld vilag megléassa és dicsitse Urunkat (Mt 5,16; 1Pt
2,12). A mennyben erre mar nem lesz lehet6ségiink.



http://www.hivo.hu/FS4Akiv.htm
https://www.labriideaslibrary.org/ideaslibrarydatabase/Edith-Schaeffer

7. Az iidvosség, melyet Krisztus kereszthalala altal kaptunk, multat, jelent és jovét is jelent: O megigazitott,
megszentel és meg fog dicséiteni minket. A megigazulas egyszeri, nincsenek fokozatai, és a biintethetdséget torli
el; a megszentel6dés (altalaban hullamzo) folyamat, vannak fokozatai, és a keresztény életben levd biin erejét
csokkenti. Schaeffer szerint keresztényként is lehetséges hitetlendl, hitlendl, tudatlanul az érddgnek gylimdlcsot
teremni, lelki hdzassagtoréként neki ,gyermeket szlini” — a Lélek gyimoélcse helyett a test cselekedeteit teremni,
ezzel megszomoritva vagy kioltva Ot (Gal 5,19-23; 1Thessz 5,19; 125-6. 0.). A gyiimdlcsterméshez a megigazulas
utén is tudatosan kell élntink. Amikor egy hivé elkezd a hit ilyen ismeretébdl élni, gyakran mintha masodik
megtérést tapasztalna. Schaeffer is igy volt ezzel. Am ez nem valamiféle ,masodik aldas”, ami tokéletessé tenné
vagy kulon osztalyba sorolna a hivét. A gylimolcstermés elmaradésénak oka nemcsak a tudatlanség lehet, hanem
az is, ha csak ésszel fogadjuk el a tanitast, de nem azonosulunk vele, s a gyakorlatban semmit sem jelent nekiink.
A megszentelédés sok tekintetben parhuzamos a megigazuldssal (annak pillanatrol pillanatra valé megélése):
mindkettd az Istenbe és igéreteibe vetett hit ltal torténik, elismerve, hogy nem tudjuk magunkat megszabaditani,
sem megjobbitani. ,Az élet nem egyszer s mindenkorra megélt dolog, hanem pillanatok sorozata... Isten igéreteiben
ezért a jelen pillanatban, most kell hinntink. Ha pedig elhittiik..., alkalmazzuk is azokat... erre az egy pillanatra... Ez
a »cselekvd tétlenség« gyakorlasa” (130. 0.). Ez a Vélegénylinkkel pillanatrdl pillanatra megélt kapcsolat a
megszentel6dés utja, ami sosem lehet gépies, receptszert.

8. Ezt az utat és életet, a 16tezd Istennel vald, pillanatrél pillanatra megélt kapcsolatot és az O természetfoléiti
erejébe is vetett hitet” Schaeffer életrajzirdja talaloan nevezte ,,egzisztencialis kereszténységnek” (ami nem
tévesztendd 6ssze az egzisztencializmussal), Id. C. Duriez: An Authentic Life (Egy hiteles élet, 2008, Elészd, 13.
0.). Erre éplilt azutan a hazukba befogadott keresékbdl kialakuld kdzdsségik és késbbi mozgalmuk, a L'Abri (a
menedék), melynek céljat illetden Duriez idézi Schaeffer egyik levelét: ,kicsiben bemutatni [a valéban létezd Isten
létezését és természetét]” (uo., 132. 0.). E ,csodak” sorozata révén induld és miikédd kdzosség lebilincseld
torténetét Edith Schaeffer beszéli el L’Abri-k6z0sség c. konyvében (Harmat, 2020), hitelesen bemutatva, hogyan
élték meg mindezt a gyakorlatban, lemondva sok terviikrél és misszionariusi fizetésikrél, csupan Isten vezetésére
és gondviselésére hagyatkozva — és hogyan valt a férje a mindenféle hatter(i keresékkel folytatott beszélgetések
révén igazan mély és hatékony (de persze nem tévedhetetlen) apologétava (hitvédévé, 215. 0.).

* Mindkét fenti elvre nagyon jol ravilagit JFrancis Schaeffer tanitdsa és gyakorlata, aki a feleségével egyiitt azt
kérte Istentdl, hogy életlikkel és munkajukkal bemutathassak Isten létezését — ez lett a kiildetése az altaluk alapitott
L'Abri kdz8sségnek, melyben elhataroztak, hogy ima altal élnek 4 konkrét teriileten: (1) Anyagi szlikségleteiket
egyedul Istennek mondjak el imaban, és nem kérnek pénzt senkitdl. (2) Imadkoznak, hogy Isten vezesse hozzajuk
azokat, akiket O valaszt, és tartson tavol mindenki mast. (3) Isten tervezze el a munkajukat, és naprél napra bontsa
ki el6ttik a tervét. (4) Isten kiildje hozzajuk az ltala valasztott dolgozokat, szolgalokat. Ezrével mentek keres6k az
eldugott alpesi falujukba, és becslések szerint tébb mint 50%-uk megtért, sokukbdl komoly keresztény vezetd lett,
akik maig a kereszténység élvonalaban vannak. (Ld. L’Abri-k6z8sség, 21-22. 0.)

Il. Jelenlegi szabadsag a biin kételékeinek kdvetkezményeitdl (8-12. fejezet)

1. A masodik részben (8-13. fej.) Schaeffer tagabb kdrben vizsgélja az igaz keresztény életet. Elészor is az
onmagunktol valo elszakitottsagunkat targyalja. A blin(beesés) kdvetkeztében minden megromlott: elszakadtunk
Istentdl, masoktol és a minket korlilvevd vilagtol is. E kovetkezményektdl vald megszabadulashoz el6szor is
hinnlink és gyakorolnunk kell a fenti I. részben kifejtett igazsadgokat. Fontos megszabadulnunk a lelkiismeret
téves elemeitdl — egyrészt a tokéletesség igényétdl (perfekcionizmus), ami John Wesley-nél a ,masodik aldas”
uténi tartos, biintelen tokéletességet jelentette, méasoknal pedig egy pillanatnyi tokéletességet. Ha ezt az ,ismert
biinre” korlatozzuk, akkor is félrevezetd tant kapunk, mert szamolni kell a tudatossag kiilénb6zd szintjeivel, a
tudatalattival vagy tudattalannal is (ami a jéghegyhez hasonléan akar a nagyobbik résziink is lehet; vo. Jer 17,9:
,Csalardabb a sziv mindennél, javithatatlan; ki tudna kiismerni?!”). A kegyelem szdvetsége alapjan, amiben a
biinbeesés 6ta éllink, minden Krisztus kereszthalalan alapul, ezért egyetlen gyézelmet sem tulajdonithatunk
magunknak és a tokéletességlinknek, hanem csak Krisztus(é)nak; nem a mi megszentel6désiinkrél van szd,
hanem az Ovérsl - ellenkezd esetben a biiszkeség blinébe estink, ami rosszabb, mint az allitslag legyézott
biinlink! Igaz, hogy naponta vétkeziink gondolatban, széban és cselekedetben, de ez nem lehet lirligy arra, hogy a
biint félvallrél vegytik - kiléndsen az 1Kor 10,13 (és az 1Jn 5,3-4) fényében: ,Emberi er6t meghaladé kisértés még
nem ért titeket. Isten pedig hiiséges, és nem hagy titeket er6tékén fellil kisérteni...” Ehhez minden pillanatban Isten

felé kell emelniink a hit tires kezeit, elvéve az O ajandékait (136-40. 0.). Szerintem Wesley mas oldalrol latta és
prébalta megkozeliteni az igazsagot — és persze neki sem sikerlilt megtalalnia a tokéletes egyensulyt (ugy is
mondhatjuk, hogy egyoldaltan, sét [veszélyesen] tilzéan fogalmazott), Id. hivo.hu/ kt.htmi#wesley.

2. Ha ezutén ujra megjelenik életiinkben a biin, elbizonytalanodunk és megerétleneduink, elveszitve
orémiinket és békességlinket, akkor is lehetséges a visszalt (Id. a tékozl6 fill példazatat, Lk 15), de csakis a
biintink blinként valé 6szinte megvallasaval, Krisztus vére ala helyezésével (1Jn 1,4-9) — ez is a ,cselekvd
tétlenség” része. Ennek érdekében Urunk meg is fenyithet minket (Zsid 12). Wesley — ha néha téves tllzasokba is
esett — helyesen hangsulyozta a keresztény életnek ezt a sziikséges tudatossagat (és a tokéletességre torekvés
fontossagat), ami a protestans tanitasbol sokszor hianyzik. Schaeffer masutt irja: ,Krisztus igy szol: »Ti azért
legyetek tokéletesek, mint ahogy mennyei Atyatok tokéletes.« [Mt 5,48] Hogy mondhatna olyat egy tokéletes Isten,
hogy »Csak nyugodtan vétkezzetek egy kicsit«? Ez lehetetlen. A mérték Isten 6nndn tokéletessége... Egyfeldl el
kell utasitanunk minden olyan mértéket, amely kevesebb a tokéletességnél. A mértékeket nem 6nkényesen
valasztjuk, azokat a szent és létez6 Isten hatérozta meg szdmunkra a Biblidban, és ezt nagyon komolyan kell
venniink. Nem felel meg semmi, ami kevesebb e mértékek teljességénél. Mind az egyéni, mind a kozosségi életre
igaz, hogy nem lehet cél a biin minimalis szintre csokkentése. A [térvényellenesség] mind elméletben, mind
gyakorlatban helytelen és pusztitd” (Aki VAN, 1996, 182. 0.). A Biblia szamtalan helyen ir a jéra, a ,tokéletességre”
torekvés fontossagardl, Id. pl. Rom 2[,7.10]; 6; 7[,12-22]; 8[,4-13]; 12-14. Vagynunk is kell a jora (mindenekel6tt
Istenre), beleértve a jutalmat is (ami szintén féként O maga; Zsid 11,6). El kell utasitanunk Kant tételét, mely szerint
egy cselekedet csak akkor jo/helyes, ha pusztan az erkdlcsi kotelességnek engedelmeskedve tesszik (D. Gooding
és John Lennox: Kiizdelem az élet értelméért Ill., 2012, 97. 0.). Krisztus aldozata természetesen minden biinlinkre
elegendé (és sok blinlink marad, amig éllink); a belé vetett hit a tiszta lelkiismeret titka (valamint a sziintelen
Orémé, imadsagé és halaadasé; 1Thessz 5,16-18). Ez persze nem lehet ok a kdnnyelmd, ,tudatos” vétkezésre, a
kegyelemmel valo visszaélésre — vo. az |. részben a tudatossagrol mondottakkal. Keresntink kell a tul érzékeny és
az érzéketlen lelkiismeret kdzti finom egyensulyt (140-48. 0.). Ez mas széval a szeretet és igazsag egyensulya (Ef
4,15), mely Isten szeretetének tilkrdzédése benniink: Isten az altala nagyon is vilagosan latott hibaink/bilineink
ellenére szeret minket (ahogy jo esetben mi is a szerelmiinket/hdzastarsunkat), mikdzben mindent megtesz azért,
hogy szebbek, tisztabbak legyiink. Mi pedig hit altal (egyszerlen elfogadva mindezt és megbizva Benne és
Szavaban, mindezek igaz voltaban) viszontszerethetjiik Ot.

3. Szabadulnunk kell a gondolataink fogsagabdl is. Az ember (az &llattdl eltéréen) a ,fejében éI’; minden
lelki harc a bels6, gondolati vilagunkban dél el. A gondolatokat kvetik, azokbol fakadnak a tettek, igy bizonyos
értelemben (az erkdlcsdsség szempontjabdl) a gondolatok az elsédlegesek (Mt 12,34; 15,19; 5,21-30; vé. a 10.
parancsolattal). Isten kisérletezés nélkiil is ismeri a lehetdségeket, és a sajat képmasara teremtett embernek
megadta a valddi értelem és az erkolcs ajandékat, a szeretet és szeretetlenség, a biin és az engedelmesség kozotti
szabad valasztas, dontés képességét, annak minden kdvetkezményével egyiitt. gy a gondolataink 6 és rossz
valosagot teremtenek, hasonloan Isten alkoto tevékenységéhez. Ezt az alkotd gondolkodast abba sem tudjuk
hagyni. A személy(iség)eknél és intézményeknél fontosabbak a gondolatok — az utdbbiakat kell ttkoztetni. ,Az
igehirdetés... langol6 gondolatok tovabbadasa mas embereknek — ahogy Isten nekiink a Szentirasban...
kijelentette” ket (168. 0.).

4. A lélektani problémak lényegi* gyogyulasat illetéen fontos latnunk az értelem, akarat és érzelem
Osszetevdit, de azt is, hogy az ember egységes egész. Ezért a biin nem csupén jogi kérdés (Isten elleni l4zadas),
hanem a b(innel dnmagunkat is elvalasztjuk magunktdl: a biin 1étiink gubéjaba zart (allati vagy gépies) életre
karhoztat, melyben magunkon kiviil semmirdl sem tudhatunk (mig meg nem hajlunk Isten eldtt). Am senki nem tud
igy éIni; minduntalan kittkozik emberségunk, istenképiiséglnk. ,A biineset 6ta... nem él olyan ember, aki lelkileg
teljesen kiegyensulyozott lenne. A biineset tonkretette benniink az egységet, annak minden részletét’ (176. 0.). A
vilagi pszicholdgia (egyes j6 meglatasai ellenére) a gondolatvilagban, az eredeti lazadas szintjén prébal gyogyitani;
vagy az allatokhoz és gépekhez viszonyitva dsszetortségiinket, vagy egy ,romantikus ugrésra” (a sététbe vald
irracionalis, vak ugrasra) felszélitva (mint Viktor Frankl vagy C.G. Jung, aki legalabb az ,Isten” szét hasznalja, ha
tartalmatlanul is), és megvalaszolatlanul hagyva az alapkérdéseket — mintha a testi betegségiinkkel orvos helyett
autészereldhdz fordulndnk. Van pszicholdgiai (nem valédi) blintudat/blindsségérzet, és vannak pszicholégiai
probléméak — akar a keresztény életben is. Ha a lehetd legdszintébben kezeljiik a felszin fol6tti (tudatos) részt, ,Isten
azt az egészre vonatkoztatja. A Szentlélek pedig segit fokozatosan [mélyebbre latni] Snmagunkban.” ,A




megmaradd biintudat... az elbukott ember nyomorusaganak része. A térténelmi blinbeesésnek, az emberiség
életének és a sajat személyes multunknak a kdvetkezménye” (177-81. 0.).

* Schaeffer az angol substantial szt szokta volt hasznaini, melynek tovabbi jelentései: jelentds, alapvetd stb. A
redlis cél mindenképpen a lényegi gyogyulas (minden téren). Egyik tanitvanya, Jerram Barrs szerint ez kiilénbéz6
terlileteken kiilonbdz8 mértékben kdvetkezik be az adott ember (vagy kézdsség) életének adott pontjan (Id.
Delighting in the Law of the Lord: God’s Alternative to Legalism and Moralism [Gyényérkddés az Ur térvényében —
A torvényeskedés és a moralizmus Isten szerinti alternativaja, Crossway, 2013], 12. fejezet).

5. A teljes ember lényegi gyogyulasahoz latnunk kell, hogy ,ha testileg, erkdlcsileg, pszicholdgiailag nem
nyugszunk bele abba, hogy sohasem érjik el a tokéletességet, akkor azt is elveszithetjik, ami a miénk lehetne. A
keresztény ember sz&méra abban jelentkezik a veszély, hogy Istenné akar lenni... Néha mi tessziik ezt
6nmagunkkal, masszor a csaladunk teszi veliink.” Ha mégsem sikerdil teljesitentink e tulzott elvarasokat (melyekkel
masoknal akarunk jobbak lenni), sokszor kétségbeesiink. ,Bizonyos mértékben mindnyajunkra jellemzé az, hogy az
Onteltség és a kétségbeesés kozott csapongunk.” Hazasparok ,érzelgds vagyakat tapléltak: akar a szerelem, akar a
testi érintkezés terén, de ha a hazassaguk nem felelt meg a felsébbrendiiségik mércéjének, akkor mindent veszni
hagytak... Krisztus eljévetele elétt nem gondolkodhatunk »mindent vagy semmit« alapon, mert igy csak a semmit
vesszlk el.” Ez az élet dsszes terlletére érvényes. Ugyanakkor kevesebbre sem szabad szamitanunk, ,mint amit...
megtehetiink mint istenképd, értelmes és normalis emberek” (184-5. 0.).

6. ,Az ember lazadasanak egyik lelki oka a félelem”, amely ,altalaban harom terlleten jelentkezik: félelem a
személytelenségtsl, a nemléttsl és a halaltol. Mindharmat feloldja a végtelen és személyes Istenbe, az O képére
vald teremtettségbe és a megvaltasba és feltamadasba vetett keresztény hit. ,Lelki-pszicholdgiai zavartsag idején...
arra van szilkségiink, hogy egymést tdmogassuk a keresztény hit megélésében... Ez egészen mas, mint a
pszicholégus helyzete, aki pipazgatva il, és arra buzditja a paciensét, hogy az terhelje ra a félelmeit. S mindezt
tegye a pszicholdgus tekintélye és személyisége alapjan, akinek egyébként szintén megvannak a maga gondjai-
bajai.” A viszaly és fesziiltség gyakori forrasa az emberi kapcsolatokban meglévé felsébbrendiiségi és
kisebbrendiiségi érzés. Mindkettére az a keresztény valasz, hogy mivel a l6tezd Isten elstt allunk, egyediil az O
véleménye, értékitélete szamit — nem pedig masoké, akikkel egyébként egyenl6k vagyunk. Nem kell hozzajuk
mérnlink magunkat, s nem varhato el, hogy korlatlanok és végtelenek vagy masoknal jobbak legylnk (187-91. 0.).

7. A ,pozitiv lelki higiéniat” illeten fontos szem el6tt tartanunk, hogy nem magunkat akarjuk a kdzéppontba
helyezni, hanem Istent. igy az O kegyelmébél szerinte gondolkodva ,eljuthatunk a gondolkodas teljességére. Nem
kell tobbé bujocskat jatszanunk azon tényekkel, amelyekkel nem merlink szembenézni.” Személyiséglink
teljességének megvaldsitasara nem alkalmas a bor, a szérakozas (pl. sport), az anyagiak, a zene vagy a miivészet,
a nemiség (mely nyugalmat adhat és lehet gyonyor(, de a végsd nyugalom keresett forrasaként romboléva valik),
az evés, az intellektudlis tevékenység, sét a bibliai tanitas és a teoldgia sem, mely ma sokaknal felsébbrendii
jatéknak, izgalmas szellemi sportnak szamit — s méreggé lesz, ha éncéluva valik. ,Ha a hivé ember hamis
teljességre torekszik, akkor a mennyorszagban veszit valamit, mert Isten a keresztényeket is megitéli vagy
megjutalmazza.” ,Ha az ember Isten Igéje szerint él, azzal aranyosan lesz elegendd lelki alapja a gyakorlatban.
Annyira, amennyire a Biblia tanitdsa és parancsai szerint él.” Ezért egy kis falu hiiséges lelkipasztora foglalkozik a
helyes alapon a pszichologiai kérdésekkel akkor is, ha azt se tudja, mi a pszicholdgia (amennyiben a Biblia szerint
teszi, amit tesz). ,Inkabb legyen megfeleld alapunk és keretiink, hogy apré részletek nélkiil megértsiik az embert és
céljat, semmint hogy apré részleteink legyenek egy légures térben.” Isten ,nem hasznal minket fegyverként, hogy
kdzben ne vigyazna rank. Az O kezében nemcsak hasznosak lesziink a harcban, hanem a minket érd csapasok is
kdzelebb visznek majd Hozz&". Ha kézdsségben akarunk lenni Vele, akaratunkkal és tudasunkkal is meg kell
hajolnunk El6tte (192-8. 0.).

8. Az emberi kapcsolatok lényegi gy6gyulasahoz nem szabad gépiesen vagy tul hivatalosan viszonyulnunk
sem Istenhez, sem masokhoz. ,Aki kereszténnyé lett, annak elsésorban személyesen kell megélnie a kapcsolatat
Istennel.” Teremtményeiként, de teljes sziviinkbdl, lelkiinkbdl, elménkbdl kell szeretniink 6t. Az imadsagot is
személyes beszélgetésnek kell tekintenlink”, nem csupan gépies kegyességi gyakorlatnak. A Genezis (1Méz)
szerint minden ember testvériink Adamtol-Evatol (vo. ApCsel 17,26). Hivdk és nem hivék kdzétt fontos killdnbség
van, de Isten az utobbiaknak is adta az emberre vonatkozo rendelkezéseit, példaul a hazassag intézményét. A
,Szeresd felebaratodat, mint magadat” parancsa mindenkire vonatkozik, Id. az irgalmas samaritanus példazatat (Lk
10,27-37). Az ember dnmaga szaméra nem elégséges, és egyetlen emberi kapcsolatban sem talalhatja meg a
teljességet, csakis az Urban. Ha ezt elismerjiik, nem fogunk masoktol tdl sokat varni, amit emberként nem adhatnak

meg — viszont élvezhetjik a kapcsolataink szépségét, anélkiil hogy tokéletességet varnank téliik. A kudarcok miatt
sem kell elvetnlink kapcsolatainkat, hanem Krisztus elvégzett miive alapjan helyreallithatjuk éket. Isten
kegyelmébdl az O létezését, személyességét kell igyekezniink kiabrazolni a kapcsolatainkban (200-204. 0.).

9., Valahanyszor meglatunk valakiben valami j6t, az segithet 6nmagunk megalazasaban, és megkonnyiti azt,
hogy »helyes teremtmények kozti« viszonyt alakitsunk ki vele. Amikor azonban valami rosszat latunk a masikban,
fennall annak a veszélye, hogy felmagasztaljuk magunkat, és ily médon meglazul az Istennel valé szoros
kdzdsséglink.” Nem szabad tehat folényesen lekezelniink a masikat akkor sem, ha nekiink van igazunk vele
szemben (205-6. 0.). A biinbeesés révén megromlott vilagunkban hogyan lesz rend a kapcsolatainkban?
Struktara nélkil sehogy. A csaladban az Isten altal kijelolt vezet6 a férfi, de ez nem szolgasagot jelent; ezt a
strukturat a szeretetnek kell ellensulyoznia. Ha a né megprébalja szétzuzni e strukturat, azzal maganak is art.
,Minden egyéb ebbdl fakad - elvesziti sajat gyermekei engedelmességeét, és korlildtte bomlasnak indul az egész
tarsadalom” (Schaeffer: Genesis in Space and Time [Genezis térben és idében], 5. fejezet vége felé).

10. A hazastarsi, sziil6-gyermek és fonok-beosztott viszonyban nemcsak az Ef 5,18-6,9 szerinti ala- és
folérendeltség fontos, hanem a kdlcsonds szeretet és tisztelet is. ,Ha az emberi hazassag valdban Krisztus és az
egyhaz egységét, illetve Krisztus mint vélegény és az egyhdz mint menyasszony jelenlegi viszonyat abrazolja ki,
akkor férfi és nd szeretetébdl és szerelmébél nem hidnyozhat az 6rom kifejezése, az énekszo.” ,Ha valaki mindent
egy férfi-nd kapcsolattol vagy egy baratsagtdl var, azzal épp azt teszi tonkre, amire vagyik, és azt, akit szeret.
Kiszivja a kapcsolat »éltetd erejét«, ugyhogy mind a térs, mind pedig a kapcsolat tonkremegy.” ,Mind az [érzéki
szerelem], mind a [romantikus szerelem] helytelen a hdzassagon kivdl... Amikor pedig ezek valakinek a
»mindenévé« valnak, akar a hazassag korén beliil is, akkor a viszony elsorvad, és a felek vagy kiabrandulnak
egymasbdl, netaldn 0 kapcsolat utdn néznek. Viszont ha a hazaspar mint két dnallé személyiség alinak egytt...,
akkor nemileg és érzelmileg is kielégulést talalnak mindabban, amik: gondolkodo, cselekvé és érzé lények.” ,Ha
nincs szeretetkdzOsség egy hazassagban, akkor hogyan Iépjen tovabb a hazaspar a sz(il6-gyermek kapcsolat felé?
Ennek ugyanis az alapvetéen meggyogyult férj-feleség kapcsolatbol kell kindnie.” ,Ha a férj és a feleség
keresztény, akkor 6k testvérek is Krisztusban”. A kiskorti gyermekeink is vellink egyenérték teremtmények, sét
Krisztus aldozatat elfogadva a testvéreinkké is valnak Krisztusban (persze sem 6k nem tokéletesek, sem a szilleik).
,Hol van az a keresztény, aki egy ilyen kérnyezetben hitetlennel akar 6sszehazasodni?” (206-7., 213-6. 0.). A
feleség férje iranti teljes kori engedelmességét (Ef 5,24; de vo. 23d v.: ,...és O a test lidvézitdje is”) jelentdsen
arnyalja a biin nyilvanvalo kivétele (ApCsel 5,29) és bibliai meghatarozasa (pl. ,minden, ami nem hitb6l szarmazik,
az biin” [Rom 14,23] és ,Aki tehat tudna jot tenni, de nem teszi: biine az annak” [Jak 4,17]; vo. 1Pt 3,6: ,Az 6 [Séra]
leanyai lesztek, ha jot tesztek, és ha nem féltek semmiféle fenyegetéstél”).

11. ,Ha megromlottak az emberi kapcsolataink akar a gylilekezetben, akar a csaladban, akar csak Ugy
altalaban, az szinte mindig azt jelenti, hogy korabban valamit rosszul tettiink... [Amennyiben lehetséges,] vissza kell
mennink oda, ahol blnt kovettiink el — oda, ahol kisiklottunk, ha mindez husz évvel ezel6tt tortént is.”
Biliszkeségiinket levetve bocsanatot kell kérniink attdl, akit megsértettlink, akivel ,rosszabbul bantunk, mint ahogy
egy emberrel szabad lett volna”, megvallva biinlinket — akar hivé a sértett, akar nem. Krisztust egy dombon
feszitették meg, egy forgalmas Ut mellett, tehat O nyiltan vallalta értiink a mérhetetlen gyalazatot. Mi se legyiink hat
tul szégyenl6sek a blineink megvallasakor, hanem fogadjuk el az ezzel jar¢ (akar nyilvanos) szégyent és fajdalmat
- nem csupan elméleti fejtegetésekben foglalkozva a dolgokkal, hanem &szinte biinvallasban. igy lehet a lelkiink és
a kapcsolataink gydgyulasa is valdsagos, gyakorlati dolog (211-2. 0.).

lll. Lényegi gyogyulas az egyhéazban/gyiilekezetben (13. fejezet)

1. Akodnyv utolsé fejezetének témaja a gyilekezet/egyhaz (az angol ,church” sz6 mindkettét jelenti, akarcsak a
gordg ekklészia). ,A valodi egység alapvetéen nem szervezeti egység; nem az egyes részeknek kell a tébbivel
egysegben lenni. Valddi egység akkor jon létre, ha minden rész a Fej iranyitasa alatt all, és ezért miikddik egyiitt...
Ez nemcsak az Ur Jézus Krisztus egyhazanak egészére igaz, hanem a keresztény kiskdzosségekre is... Ha
pillanatrél pillanatra a természetféléttiben éliink, annak egyéni kovetkezményei lesznek, és egyéni megnyilvanulasa
lesz. Ugyanigy, ha a kdzdsség mint [testiilet] a természetfolotti tudataban él, annak lesznek kozosségi
kovetkezményei, és meg fog latszani a kdzdsségen is... Van valami kilénds elhivas, valami kiildnds egység az
egyutt dolgozo keresztényekben, ami nem szervezés eredménye, és nem valami elvont 6sszetartozas



kdvetkezménye. Ez ebben az életben sohasem lesz tokéletes... Krisztus elvégzett mlive alapjan azonban a
keresztények kdzotti kapcsolatnak alapvetéen helyre kell allnia.”

2. Alkalmaznunk kell az egyhaz tisztasaganak elvét, ami tobbféleképpen is torténhet. Sok keresztény
hangoztatja, hogy hivk ne hazasodjanak dssze nem hivokkel, ,mégis eltiir egy olyan egyhazat, amelyben sokan,
még a kivalo tisztségviseldk is nyiltan elutasitjak a Biblia Istenét. Aki ilyen feltételekkel szeretne maganak Istennek
tetszd szeretetet és kdzosséget, az ahhoz hasonlit, mintha masnak a hazastérséval szeretne Istennek tetszé nemi
kézdsségben éIni” (221-2. 0.). Paradznasagban (hazassagon kivili nemi kapcsolatban) éléknek nincs helylik sem a
gyllekezetben (egyiitt se ehetiink veliik [ha ez az Urvacsorara nem vonatkozik, akkor semmire!]), sem Isten
orszagaban (1Kor 5,11; 6,9-10). ,Hiszen jol tudjatok, hogy egyetlen pardznanak, tisztatalannak vagy
nyerészked6nek, azaz balvanyimadonak sincs 6réksége a Krisztus és az Isten orszagaban. Senki meg ne
tévesszen titeket lires beszédével, hiszen éppen ezekért sijtja Isten haragja az engedetlenség fiait. Ne vegyetek
tehat részt ezekben” (Ef 5,5-7). Ezt (is) érdemes a teljes evangélium fényében latni, melyet a szovetségi hliség,
hazassag és szexualitds szempontjabol talan Jonathan Grant fejt ki a legjobban Divine Sex (Isteni szex) c.
kényvében, altalanossagban pedig Timothy Keller (Gyiilekezet a kézpontban [Harmat—Kalvin-Luther, 2019], 1.
rész).

3. Luthernek tulajdonitjak a kdvetkezd szavakat: ,Ha a legharsanyabb hangon és a legvilagosabban kifejtve
vallom Isten igazsaganak minden részét, kivéve éppen azt az apré pontot, amelyet a vilag és az 6rdég az adott
pillanatban tdmad, akkor nem teszek vallast Krisztusrol, barmilyen batram vallom is Krisztust. Ahol a harc dul, ott
nyer igazolast a katona hiisége, s ha 6 ettél eltekintve a teljes fronton allhatatos, de ezen a ponton meghatral, az
merd megfutamodas és gyalazat” (idézi Schaeffer: A nagy evangéliumi katasztrofa, 2. fej., ,Az 0j neoortodoxia”).

4. Hiv keresztényekként el kell utasitanunk azt a jelenkori torekvést, amely elmossa a [szabadulast nyert
emberek] és az [elveszett emberek] kozotti kiilonbséget.” Az igazsagot kell tanitanunk és a gyakorlatban
alkalmaznunk. A hitet csak hiteles életpélda altal lehet tanitani, elvont tételekben nem. Ha sajat példank nem a hitre
tanit, akkor csak rombol. Mindez nem megy automatikusan; Isten nem gépként banik vellink. ,Minden, ami
hittelenséget [keresztények kozti hitetlenséget] sugaroz, az vagy hiba, vagy a kdzésség bline.” Harom &ltalanos
igéret, melyet a gyiilekezet a Szentlélekkel kapcsolatban kapott: (1) amikor O eljén, erét kapunk (tSbbek kézt
ahhoz, hogy Krisztus tanui legyiink; ApCsel 1,8); (2) a Szentlélek gylimdlcsot terem benniink (Gal 5,22-25); (3)
Krisztus veliink lesz (Jn 14,16-18; 224-7. 0.).

5. Természetesen a gyiilekezetben is rendnek kell lennie. ,A rend megkdveteli a tisztségeket, de... a
kapcsolatoknak személyeseknek is kell lennilik. A [gyiilekezetben] a presbiterek a tisztségvisel6k. Amint azt az
[igehirdetd presbiterek], [vezetd presbiterek] és [szolgalok] kifejezések is érzékeltetik, itt sz6 sincs uralkodasrél —
annal inkabb a személyes kapcsolatrol” (208. 0.). ,Célszer( a szervezésben is az egyszeriiségre torekedni”,
nehogy az akadalyozza a gyllekezet Krisztussal valo kapcsolatat. Az egyhaz egészének is és a tisztségvisel6knek
tudatosan aszerint kell élnitik, hogy mindnyajan egyenl6k” mint istenképi biindsok. ,Amennyiben hiszlink a hivék
egyetemes papsagaban, a Krisztusban testvérek természetfolotti modon helyreallitott kapcsolataban és a
keresztényekben lakozo Szentlélekben, akkor a keresztény szervezet és a vezetés nem allnak ellentétben az igaz
lelkiséggel.” ,Az Ujszdvetség igen egyértelmiien adja elénk, hogy a keresztények helyi gyiilekezetekben és
kézosségekben talalkozzanak.” Az emberi mivoltat elvesztett jkori ember f6 kérdése az, hogy miként szerezze
vissza azt. ,Itt van tehat valami, amire az Ujkori ember tekinthet: igazi emberek hatnak egymasra egy olyan
csoportban, amely elég kicsi ahhoz, hogy ez a gyakorlatban megvaldsulhasson... De mi mast jelentsen a hivék
kdzossége? ...Azt, hogy addig egyeztetiink egymassal mindent, aminek valédi értéke van, amig az a
csoportnak és a tagjainak is értékévé valik. Csak igy lehet ténylegesen kimozditani az egyhézat abbdl a felsé-
kdzéposztaly-szerii jellegébdl, amely minden orszagban nyugtalanitja a hivé embereket.” ,Ha a helyi szinten nincs
valdséaga a dolgoknak, azzal azt tagadjuk meg, amirdl azt allitjuk, hogy hisziink benne. Sét, a legfontosabbat
tagadjuk: azt, hogy Isten személyes... A helyi gyiilekezetben [csodélatosan kiterjed] a szeretet és a [kommunikacio]
sokfélesége, [nem csupan a kélcsonds helyzet] (mint példaul a hazastarsi kapcsolat).” A gyllekezetnek ,tudatosan,
a természetfolotti mddon helyredllitott kapcsolatokra alapozva, illetve azok nyilvanos megélésére, és nem csupan a
tehetségre vagy képességre alapozva kell dolgoznia. Ha ezeket egy koz6sség elfelejti vagy minimalisra csdkkenti a
kapcsolatok terén, akkor megszomorithatja a Lelket éppugy, ahogy az egyén” (230-5. 0.).

6. ,Milyen gyonyorii a kereszténység! Gyonyord, elészor is értelmiinket megragado vélaszainak sziporkézd
mindségéért, masodszor pedig emberi, személyes valaszainak ragyogd mindségéért... Am ezek... nem adédnak
maguktdl a kereszténnyé valas utan... Csak ott taldlhatok meg, ahol hitlink igazsagait komolyan vesszik... Vald

igaz, hogy szlikség van az igaz hit tantételeire — de legalabb ekkora sziikség van ezeknek a tantételeknek a
gyakorlasara is, példaul az emberi kapcsolatokban... Isten jokedvii kereszténységet szeretne. Legyen hat a
keresztények kozotti kapesolatokban valésagos és mindenestiil személyes a szeretetkézdsség, egyénileg és
kézdsségileg is!” (216-7. 0.)

7. Fiiggelék: Az élet pora (csak FSW3 tartalmazza, az eredeti konyv és a magyar forditds nem). A biinbeesés
ota megromlott vilagban csak az lehet elégedett (magaval és a vilaggal), aki elég fiatal, elég gazdag, elég
egészséges, és nem szanja a korlotte levoket. Isten teljes Udvosséget ad — Krisztus az idék végén visszatérve
helyreallit mindent, a helytelenek megitélésével kezdve a dolgot. itélet nélkil erkdlcstelen és értelmetlen vilagban
élnénk. Osszegzésiil néhany zaré gondolat: (1) igy redlisan lathatjuk az életet és a halalt, a sz&pséget és a
cstifsagot, az emberek nemességét és telies kegyetlenségét. (2) igy nemcsak a kézelgé tidvésség fényében
élhetlink, hanem mar most szembeszallhatunk mindazzal, ami rossz. (3) Ez a realitas megdriz attél, hogy
bajvigyorral Ugy tegyiink, mintha minden rendben lenne a vilagban, és Isten elégedett volna annak jelen allapotaval,
s a hit ezt a hamis elégedettséget jelentené; valamint megériz attdl, hogy az életet tagadjuk ahelyett, hogy igent
mondanank ra. Igy a halal pora helyett az élet pora takar mindent. (4) Az {idvisség e tag, bibliai értelmében a
hivatasunk is tagabb: erdnkhéz mérten a jelenben részt venni minden abnormalitas gyégyulasaban — halal helyett
életet hozva az emberek Istennel val6 kapcsolataba azaltal, hogy befogadjék Krisztust mint a Megvaltét, s minden
pillanatban egyre jobban gyakorolva ezt a kapcsolatot, gyégyitva az ember 6nmagatdl, masoktdl és a természettdl
valé elszakadését.
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