Hataraink: a felelosségteljes, érett és fegyelmezett szeretet elsajatitasa —
Az egyéni és kozosségi konfliktusok és problémak biblikus megoldasa akar a
masik fél egyiittmiikodése nélkiil
Henry Cloud és John Townsend ,Hatéraink” c. kényve alapjan (Harmat, 2009-2014: 11 utannyomas!)

,Mint a varos, amelynek csupa rés a kbfala, olyan az az ember, akinek nincs énuralma” (Péld 25,28).

1. Konfliktusainkat sokszor azért nem tudjuk megfelelden kezelni, mert nem vagyunk tisztaban az egyéni
feleldsség hataraival sem magunkat, sem masokat illetéen; nem tartjuk tiszteletben masok hatarait, és
sajat hatarainkat sem védijik meg a betolakoddktol — legyenek azok dolgok vagy személyek. A nagykoru,
szeretetteljes keresztény feleldsséget vallal sajat tetteiért, szavaiért, gondolataiért és érzéseiért (megfeleld
maddon ki is fejezve azokat), valamint sziikségleteinek betoltéséért, de nem vallalja magara masok
feleldsségeét, s nem dvja meg Gket a felelétlen viselkedéstik kovetkezményeitdl, hanem hagyja és eldsegiti,
hogy felismerjék hibaikat, tanuljanak beldliik, és fejlédjenek — mikdzben maga is halad a lelki nagykorusag, a
tokéletesség felé. A szilard hatarok és a veliik kapcsolatos elvek ismerete lehetévé teszi, hogy masok
elvarasai helyett sajat értékrendiink alapjan hozzunk dontéseket, s Isten el6tti feleldsséguink tudataban
megfontoltan, szabadon és 6rommel adjunk masoknak a rank bizott talentumokbol anélkiil, hogy engednénk

2. A hatarok tiz torvénye vagy igazsaga nagyon roviden a kévetkez6 (Id. Gal 6,1-10; Fil 2,12k; Péld
19,19):

(1) Vetés és aratas: Tetteink (beleérive szavainkat és gondolkodasunk, érzésvilagunk kisugarzasat is)
kovetkezményekkel jarmak magunkra és masokra nézve.

(2) Felelésségvallalas: Feleldsséggel tartozunk egymasnak és Istennek, de egymésért nem — csupan a
sajat tetteinkért.

(3) Hatalom: Bizonyos dolgok (mindenekelétt a sajat viselkedéstink) folott van hatalmunk, de
embertarsaink folétt nincs — nem valtoztathatjuk meg, nem uralhatjuk vagy manipulalhatjuk &ket. Valéjaban a
vilagon egyetlen ember f6I6tt van igazi, ,teljes” hatalmunk, és ez az ember mi magunk vagyunk.

(4) Tisztelet: Ha szeretnénk, hogy masok tiszteljék hatarainkat, mi is tiszteljlik masok hatarait.

(5) Motivacio/szabadsag/szeretet: csak akkor mondhatunk szivbél igent valamire, ha nemet is
mondhatunk ra. A szeretet alapja az 6nkéntes, szabad dontés.

(6) Mérlegelés: Mérlegeljiik, hogy az altalunk szabott hatarok hogyan hatnak masokra—ne a
blintetés/megtorlas vagy uralkodas/manipulacié (6nzés) legyen a céljuk, hanem a magunk és masok fontos
értékeinek megvédése (akar a fegyelmezést is beleértve).

(7) Proaktivitas (a folyamatoknak elébe mend cselekvés): Ahelyett, hogy passzivan tliménk hataraink
megsértését, vagy csupan szabad folyast engednénk a bantalmazas, igazsagtalansag, érzelmi zsarolas stb.
kovetkeztében felgyilemlett haragunk térvényszerii kirobbanasanak, értékrendlink és szlikségleteink alapjan
cselekedjlink el6relatdan a problémak megoldasa érdekében. Fejezzlk ki érzéseinket, de ne csupan
koveteljik jogainkat, hanem éljiink vellk, szivb8l megbocsatva mésoknak, és szabadon elddntve, mire
mondunk igent, és mire nemet.

(8) Irigység: Ne a hatarainkon kiviilre koncentraljunk, méasoktdl irigyelve azt, amire vagyunk, hanem
tegylink azért, hogy betéltsik szikségleteinket.

(9) Aktivitas (cselekvés): A gonoszsag aktiv erejét passziv varakozas/meghatralas helyett csak
tevékenyen, bator tettekkel gy6zhetjiik le — tanuljunk, és kitartoan keressilk meg hataraink kijelolésének és a
betolakodoktdl vald hatékony megvédésének modjat.

(10) Nyiltsag: Vilagosan kdzoljiik masokkal hatarainkat és sziikség esetén a megszegésiik
kovetkezményeit. Fejezzlik ki minél 6szintébben az érzéseinket is (a megfeleld korlatok kdzétt) — killdndsen
szorosabb kapcsolatainkban, melyek gyakran a hatékony kommunikacion alinak vagy buknak. Mindez

feltételezi, hogy egyetlen kapcsolatunk sem a balvanyunk, melytdl a boldogségunkat varjuk: készek vagyunk
akéar lemondani is a kapcsolatrél annak érdekében, hogy szabadon kdvethessiik Urunkat és t6le kapott
elhivasunkat.

3.a. Kapcsolatainkban — kiildndsen a hazassagban — dontd jelentdségii a feltétel nélkiili szeretet
(agapé) és a rossz joval val viszonzasa (Rém 12,9-21). Am eléfordul, hogy ezzel nem tudjuk megnyemi
embertarsunkat — s6t egyesek vérszemet kapva atgazolnak rajtunk (és masokon). llyenkor szlikség lehet a
keményebb kévetkezmények érvényesitésére, beleértve akar az egyhazfegyelem gyakorlaséat (hivék
esetében) vagy a jogi eszkdzoket és a fizikai kényszert vagy elkildnilést is. E sulyos Iépések elkerilése
érdekében (kiilondsen hivok és kozeli rokonok kérében — mindkét esetben ,csaladtagokrol” van szé!) kdztes
megoldasként lehetSleg alkalmazzuk el6bb a szeretetteljes, csaladias 1égkori beszélgetést,
intést/figyelmeztetést, majd az enyhébb kdvetkezményeket. Mindig a testvérlink/embertarsunk megnyerése
lebegjen a szemiink el6tt, s ne ugy tekintstink a konfliktusra, mint az ,ellenség” legyézését célzo harcra.
Valdjaban 6nmagunkat és az 6rok Ellenséget kell legyéznlink, s ehhez sokszor meg kell tagadnunk
magunkat, naponta felvéve keresztiinket, meghalva biinds természetlinknek, és alazattal elismerve, hogy
senkinél nem vagyunk kildnbek (a legutols6 gonosztevénél sem!) — minden esetleges kilénbséget Urunk
Lelkének és kegyelmének, az O benniink elvégzett munkéjanak tudhatunk be (Jn 15,5; 1Kor 4,7; Jak 1,17).

3.b. Hatarokat kell szabnunk 6nmagunknak is — pl. a kelld dnuralom és az esetleges fiiggéségeinktdl
valé megszabadulas érdekében, amihez a szerzok terliletenként igen hasznos tanacsokat adnak. Bizonyos
értelemben mindnyéajan a bin fliggd, sokszorosan visszaes rabjai vagyunk, és az (Anonim)
Alkoholistakhoz/Drogfliggékhdz/Szexfliggbkhoz stb. hasonloan (csoportjaikat lasd a neten; vo.
hivo.hu/dohany.htm) nem mondhatjuk, hogy végleg ,kigyogyultunk” vagy kigyogyulni igyeksziink bel6le,
hanem Krisztus erejével arra toreksziink, hogy lehetdleg ma/most ne vétkezziink (amire van redlis
esélylink, Id. Rém 7,24k; 8). Ha pedig netan elbukunk, biiniinket megvallva haladhatunk tovabb (1Jn 1,9; Fil
3,13-14). Szinte minden csaladban vannak olyan ,,6roklédé”, karos viselkedésmintak, amelyeket igen
nehéz felismerni és elhagyni. Abraham csaladjaban pl. ilyen volt az érdekbd| torténé hazugsag/csalas
(beleértve a feleség kiszolgaltatasat, 1Mdz 12,11kk; 20,1kk; 27 stb.), Davidéban pedig az erdszak (beleértve
a nemi er@szakot és a gyilkossagot, 25am 11; 13; vo. ,atyainktdl 6rokdlt hiabavald életmodunk”, 1Pt 1,18).
llyen gyakori megkiizdési mod még a ne szdlj (ha bantanak, vagy ha a csaladban fajdalmas dolgot
tapasztalsz), ne bizz (kivilallokban, masokban, s6t idével magadban és Istenben sem), ne érezz (az érzések
csak baijt okoznak, legjobb elnyomni 6ket) lancolat, ami az elintézetlen iigyek és a beldliik fakadd, a
mélyben fortyog6 érzelmek révén a depresszid kiildnbdz4 formaihoz vezethet: passziv-agressziv
magatartashoz vagy nyilt, sét robbanasszer(i lazadashoz. (Az Isten szerint tokéletes/feddhetetlen Jéb — aki
hitetlen felesége és késbbi sajat blinvallasa szerint persze mégsem volt egészen tokéletes — a nehéz préba
idején érthetben depressziés lett, Id. Job 2,9; 7,14k; 42,6; v6. Aranyas-ford.) Ezekrdl sz6l a Csaladfank titkai
c. kdnyv (Id. itt), valamint Frank Minirth és Paul Meier keresztény pszicholdgusok (akik alighanem joggal
mondhatok Henry Cloud és John Townsend mestereinek) ,A boldogsag valaszthatd” c. kdnyve (Id. itt és itt).
Felelések vagyunk a fliggbségek eldidézéséért és tagadasaért, a gyogyulas elutasitasaért, de (kliléndsen
masok esetében) fontos szem el6tt tartanunk, hogy a ,gyogyulds” nem mindig kévetkezik be azonnal! It
kdlondsen, de mas problémak esetén is igen fontos, hogy legyen egy-két tamogatd személylink/csoportunk,
akikre érzelmileg tAmaszkodhatunk. A masokhoz val6 kétédés nem mellézhetd fénylizés, hanem lelki és
érzelmi értelemben egyarant élet-halal kérdése. A tanult tehetetlenségtél és mas hatranyos gondolkodasi
szokasoktdl és viselkedésmadoktdl valo megszabadulast (pl. ,cs6dtdmeg vagyok, aki mindig mindent elront,
és ez mar igy is marad”), valamint a sajat agyunk (és masok agya) optimalis miikddésének elésegitését,
életlink iranyanak hatékony befolyasolasat és sok mas témat illetéen a ,Hatarok a vezetés szolgalataban” c.
konyv igazit el (beleértve az Istenbe [és egymasbal] vetett bizalomra és reménységre épiild, bibliai
értelemben vett ,pozitiv gondolkodast” és légkort, Id. itt és itt).
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4. Hogyan egyeztethet6 dssze a hatarainkrol szo6l6 tanitas a szeretet legfébb parancsaval és annak
a keresztény tokéletességet is feloleld, Maté 5-7-beli kifejtésével (Gnzetlenség, megbocsatas, békességre
torekvés, a harag kerillése, nmegtagadas, kereszthordozas sth.)? (A tokéletességet illetéen Id. a
figyelmeztetést itt: hivo.hu/_kt.htmi#wesley.) Nem szabad til mereven, keményen vagy kénydrtelendl
ragaszkodnunk hatarainkhoz, csak magunkra gondolva — ez redlis veszély. A valddi szeretet a masik javat
keresi. Azonban az ember nem mindig arra vagyik, amire valéban szliksége van. Istentél kapott testiink és
lelkiink s&féraiként mi vagyunk a felel6sek jogos testi-lelki sziikségleteink betoltéséért, a helyénvald hatarok
kijeloléséért — ezéltal jobban tudunk t6rédni masokkal is. Szlkség esetén Jézus is aludt, sét tanitvanyaival
elhajozott ,egy lakatian helyre”, amikor pihenésre volt sziikségUk, otthagyva a rdjuk varé tdmeget — miutan
pedig az uton kissé kipihenhették magukat, még nagyobb tomeget tanitott és lakatott jol (Mk 6,31kk; vo.
4,38). A kapott talentumainkkal val6 gazdalkodasrol szamot fogunk adni Urunknak (Mt 25,14kk; vo. 2Kor
5,10). A Szentlélek vezetése alapjan donthetjik el adott esetben, hogy vagyainkat/sziikségleteinket
megtagadva elviseljlik (joval viszonozzuk) a sértést/bantast, ésivagy a sérté érdekében (is) ,ellenlépéseket’
tegyuink (hivék esetén akar a fegyelmezés iranyaban, Id. Mt 18; hivo.hu/fegyelem.htm). Az itélkezés tilalma
(Mt 7,1-5; Rom 14) a képmutatasra és a ,semleges dolgokra” vonatkozik, nem pedig arra, hogy ne segitstink
egymasnak a blin (flelismerésében és melldzésében (Id. hivo.hulitelet.htm). Az ,erds... tartozik azzal, hogy
az erbtlenek gyengeségeit hordozza” (Rém 15,1; vo. Gal 6,1-10), am ez nem azt jelenti, hogy életiik végéig
patyolgatja 6ket, atvallalva felel6sségiiket, és megakadalyozva, hogy végre felndjenek. ,Egymas terhét
hordoznunk” kell, ha az til nehéz egy embernek, de ,a maga terhét” (melyet egyedl is elbir) mindenki maga
hordozza (Gal 6,2.5; a két versben eltérd gordg szavak jelolik a ,terhet”). Hatérainkat féként az drdoggel
szemben kell védenlink, nem adva helyet neki pl. a haraggal (Ef 4,26k). Jézus néha igen keményen
megvédte hatarait (pl. a Szentlélek karomlasa kapcsan, Mt 12,24-32), maskor fizikailag kiszolgaltatta magat
(Jn 18,4-12). Isten/Jézus tiszteletben tartja hatarainkat — azt is, amikor nemet mondunk neki —, és hagyja,
hogy atéljik helytelen magatartasunk fajdalmas kévetkezményeit, mikdzben tovabb szeret minket. Elvarja,
hogy mi is tiszteljiik hatarait, 6szinték legyiink hozza (és magunkhoz, ahogy Job is tette, pl. Job 13). O
mindent szabadon, szeretetbdl tesz, és minket is erre dszténdz. A hatérok célja magunk és masok esetében
egyarant az Isten iranti engedelmesség — egyediil Téle kell fliggnlink. Nem szabad hagynunk, hogy a
hatérainkat Urligyként hasznaljuk a kényelmi zonank elhagyasanak onzé elutasitaséra. A kivansagainkat
sokszor megtagadva, &ldozatos madon kell élniink, de az aldozat altaldban csak akkor valddi, ha van erénk
és lehetéségiink nemet is mondani ré. A helyes egyensuly és a Szentlélek vezetése e téren is rendkivil
fontos (vo. hivo.hu/_kt.htmi#bev). Pal apostol Filippiben hagyta, hogy megbotozzak, de mésnap
megkdvetelte a varosvezeték nyilvanos bocsanatkérését (talan a bortondr és az ottani [leendd] keresztények
érdekében is), Jeruzsalemben viszont nem engedte, hogy megkorbacsoljak (ApCsel 16,22-40; 22,24-29).
Leginkabb masok hatarait kell tiszteletben tartanunk, és a sajat hataraink megvédésérél mondhatunk le
(6nként). Ehhez azonban tudnunk kell, hol vannak a hataraink, mikor sértik 6ket, s hagyjuk-e ezt!

5. Mindezt egy példan szemléltetve, ha megharap egy kutya, amely szabadon szokott csatangolni oft,
ahol jami szoktam, akkor valaszthatok a kdvetkezd lehetéségek kozil: (1) Legkdzelebb elkerlilom azt a
helyet és a kutyat (természetesen anélkiil, hogy el6re figyelmeztetném erre). (2) Az illetékes hatésaggal
azonnal elvitetem az ebet. (3) Egy bottal folfegyverkezve elzavarom az allatot, és figyelmeztetem a gazdajat,
hogy ha nem zérja el a kutyajat, életbe 1ép a 2. lehetbség. A gazdira (és kutyajara) valo tekintettel ez jobb, de
faradsagosabb megoldasnak latszik az el6zénél. (4) Legkdzelebb magammal viszek némi szalonnat, és
megprobalok dsszebaratkozni a kutyussal. (5) Igyekszem j6 kapcsolatba kertiini az eb gazdéjaval, és
meggy6zni arrdl, hogy az arra jarok, a kutya és a sajat érdekében javitsa meg a keritését, vagy tartsa
kennelben/kifutélancon az allatot. Els6 latasra ez tlinik a legjobb (és legtdbb befektetést igényld)
vélasztasnak, legalabbis ha a gazda (és kutyéja) javat tartiuk szem elétt. Am a dontést befolyasolhatia a
kutya (és gazdaja) mérete és veszélyessége, valamint a kapcsolatunk jellege (ha példaul a szomszéd —

esetleg egy ismer&sdm/rokonom/[hiv()] testvérem — kutyaja szokott atjénni az udvaromba, ahol a gyerekeim
jatszanak). A lényeg az, hogy hatarainkat ismerve/kijeldlve és megvédve ne hodoljunk be félelembél (,a
szeretetben nincs félelem’; 1Jn 4,18), hanem feleldsen és szabadon dontstink, tudva, hogy ,a jokedvii
adakozot szereti az Isten” (2Kor 9,7). A fentiek alapjan ez az elv kiterjesztve is alkalmazhaté: ha
fogcsikorgatva és magunkban vagy masok el6tt haborogva hagyjuk, hogy Ujra megharapjon az ebadta
j6szag, az nem szeretet — sét inkabb annak ellentéte.

6. Ezek az elvek nemcsak az egyéni kapcsolatokban alkalmazhatdk sikerrel — melyeket a szerzék
,Hatarvonalak” ¢. kényvsorozatanak egyes tagjai kiilon targyalnak, pl. randevizas, hazassag, kisebb-
nagyobb gyerekek nevelése (figyelemmel az egyes fejlédési szakaszok sajatossagaira), munkahelyi és
egyéb konfliktusok, szervezetek vezetése —, hanem (keresztény) kozosségekben, szervezetekben vagy
akar a politikaban is (pl. migracio, német nok és kislanyok féként arab [muszlim] bevandorldk altali
csoportos molesztalasa [szilveszterkor], Simicska Lajos hirdet6oszlopai, Id. hiroldalak és
hivo.hu/katolikus.htm; meggy6z6désem, hogy a legtébb egyéni és kdzdsségi problémank megoldasanak
kulcsat jelentik.

7. Kiilén emlitést érdemel a Parhatarok c. konyv (Id. itt és itt), melyben a szerz6k zsenialis médon
nemcsak azt mutatjak be, hogyan miikodik idedlis esetben egy érett, keresztény hazassag, hanem azt is,
hogyan juthatunk el ide — akar egyoldalu elkbtelezettséggel is, hozzasegitve hdzastarsunkat, hogy & is
felndjon feladatahoz. A mai tarsadalmak ugyanis tele vannak éretlen, sét érzelmileg sériilt emberekkel, akik
gyakran utddaiknak is (6ntudatlanul) tovabbadjak a hibas magatartasmintakat, nemritkan diszfunkcionalis
csaladokat/kapcsolatokat eredményezve. Bar a szerzok telies mértékben keresztény elveket fejtenek ki,
mindezt anélkiil teszik, hogy igehelyekre hivatkoznanak (a Bibliat csak egyszer idézik, a tizparancsolatot
hozva fel példaként az erkdlcsi hatarokra), s6t anélkul, hogy akar csak céloznanak a férj és a feleség eltérd
hazastarsi szerepére (nem mintha azzal nem értenének egyet — Id. Hataraink, 177. 0., a kdnyvet Id. itt és
itt). Csupan azt irjak le, hogyan miikddnek a hatarok térvényei a hazassagban, mégis valbsagos
kincsesbanyat kindlnak — minden szavuk aranyat ér! Kényvik igy nem keresztényeknek is batran ajanihato.
Ezuton fejezem ki halamat annak az aldott 1éleknek, aki a gyllekezeti kdnyvtarunknak adomanyozta egy
példanyat (amely ,véletlenll” akadt a kezembe) — taldn nem tulzas, hogy kezdeti gyanakvésom ellenére az
egészségemet/életemet és fontos kapcsolataimat mentette meg. ,Fejlédésiink sorén sokat tanulhatunk
azoktdl, akiknek arcan lathatok a csataban szerzett sebhelyek, az aggddés véste bardzdak vagy a kénnyek
nyomai. Az & tapasztalataikban bizhatunk, sokkal ink&bb, mint azokéban, akik soha nem buktak el - és igy
soha nem is éltek igazan” (uo., 247. 0.). Megjegyzem, hogy egyes keresztény szerz6k és vezeték ama nyilt
vagy burkolt tanitasa (legalabbis annak félreértése), mely szerint a hazassag sikeréért telies mértékben a férj
felelés, a manipulativ feleségeket legalis hatalom nélkili, felelétlen diktatorokka teheti — kiilondsen, ha férjik
is kozrem(ikodik ebben (ami valdban az 6 feleléssége).

8. Ezek a kdnyvek tul sok jo gondolatot tartalmaznak ahhoz, hogy egy ilyen 6sszefoglalasban akar
megkdzelitbleg telies képet nyujthassunk réluk. A szerzék keresztény klinikai pszichologusok, akik sajat
kiterjedt gyakorlatukbdl szamtalan ragyogd példaval és praktikus tanaccsal illusztraljak mondanivaldjukat. A
kdnyvek beszerezhet6k a Harmat Kiadénal (harmat.hu/szerzo/henry-cloud-john-townsend/#more _muvek, itt
bele is olvashatunk a mivekbe a rovid leirasuk mellett), a Good News, a CLC, a Bookline és a Libri
kdnyvesboltjaiban, valamint a gylilekezetlinkben is megvehetdk (voltak/lesznek). E témahoz hasznos
adalékokat tartalmaz Cseri Kélman reformatus lelkész két igehirdetése: 1979.01.28 (a lopasrdl, kiléndsen a
17. perctél) és 1979.07.02. (Akarsz-e meggydgyulni Krisztus altal, vagy inkabb a biin cinkosa maradsz?), Id.
hivo.hu/index.htmi#ih.

Hargitai Rébert (www.hivo.hu), 2016.02-2017.11.
Valtoztatas nélkul szabadon masolhato.
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